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• Timesfrekvens Melhus-Steinkjer med 

enkeltforlengelser sørover til Ler/Lundamo/Støren

• Innsatstog i rush gir halvtimesfrekvenser inn til 

Trondheim om morgenen og ut av Trondheim om 

ettermiddagen (i begge retninger)

• Nytt fra des. 2023: Innsatstog fra Stjørdal mot 

Trondheim på tidlig ettermiddag gir halvtimesfrekvens 

«motstrøms»

Dagens togtilbud

Foto: Njål Svingheim
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Morgenrush fra Stjørdal og Malvik til Trondheim
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Ettermiddagsrush fra Trondheim til Melhus
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• Halvtimesfrekvens Melhus-Trondheim-Stjørdal 

hele driftsdøgnet

• Annenhver avgang forlenges til/fra Støren i sør 

(gir timesfrekvens)

• Halvtimesfrekvens til/fra Steinkjer i nord i 

forlengede rushperioder, timesfrekvens midt på 

dagen og kveld

Nytt togtilbud som ses i 
sammenheng med MST 2028/29

Foto: Terje Sivertsvoll
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• KVU Trondheim-Steinkjer

– 4 tog i timen Trondheim-Stjørdal

– Vesentlig kortere reisetid

– Krever dobbeltspor på hele strekningen

• Lokaltogutredning

– JDIR gjennomfører en utredning av lokaltog i Trondheim i 

løpet av 2024.

– Ser på strekningene mellom Heimdal og Ranheim – kan 

være neste utviklingstrinn for Trønderbanen?

Utvikling på lengre sikt?



Togets rolle i et helhetlig mobilitetstilbud
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• Fortinn: transporterer mange mennesker raskt 
og effektivt over lengre distanser

• Toget bør i utgangspunktet betjene større 
knutepunkter hvor det møter lokal 
kollektivtrafikk, gang- og sykkelveisystem, 
innfartsparkering

• Regiontog – inn og ut av byområdet

• Lokaltog – internt i byområdet

Togets rolle
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Takst- og billettsamarbeid

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

Utvikling antall passasjerer i sone A

2022 2023



13

• Toget er et relativt sett dyrt kollektivtransportmiddel 

både å drifte og når det skal investeres i 

infrastruktur

• Det er derfor helt avgjørende at både øvrig 

kollektivsystem og kommunenes by- og 

tettstedsutvikling legger slik at det bygger opp 

under bruk av toget

• Mange gode prosesser rundt omkring men det må 

legges enda mer tyngde i dette

Knutepunktutvikling er sentralt
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• Ruteplanlegging

– Korrespondanser,

• Fysisk utforming

– Enkle og trygge overganger mellom transportmidler

– Attraktive arealer å oppholde seg på

• Kundeinformasjon

– Både fysisk og digitalt

• Utvikling av boliger, arbeidsplasser og off./privat 

tjenesteyting i gangavstand fra knutepunktet

Knutepunktutvikling
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